
 
 
 
 

ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ – ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲਲਆਂ ਲਈ ਗਾਈਡ 

 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਕੀ ਹੈ? 

 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ (ਬਿਸਤਰ-ਵਰਮ) ਚਮੜੀ ਦੀ ਉਹ ਥਾਂ ਅਤੇ ਉਸ ਹੇਠਲੇ ਬਿਸ਼ੂ ਹਨ, ਜੋ ਨਸ਼ਿ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਇੰਜ ਬਿਨਾ ਬਹਿੱ ਬਲਆਂ-
ਡ ਿੱ ਬਲਆਂ ਿਹ ਤ ਦੇਰ ਤਿੱ ਕ ਲੰਮੇ ਪ੍ਏ ਰਬਹਣ ਜਾਂ ਿਬਹਣ ਕਰਕੇ ਜਾਂ ਸਖ਼ਤ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਰਗੜਣ ਨਾਲ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
 

ਲਕਸ ਨ ੂੰ  ਜੋਖਮ ਹ ੂੰ ਦਾ ਹੈ? 

 
ਤ ਸੀਂ ਜੋਖਮ 'ਤ ੇਹ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ: 

 
• ਲਹਿੱਲਣ-ਡ ਿੱ ਲਣ ਲਵਚ ਮ ਸ਼ਲਕਲ  
ਜੇ ਬਹਿੱਲਣ-ਡ ਿੱ ਲਣ ਦੀ ਤ ਹਾਡੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਸੀਮਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਉਹ ਥਾਂ ਬਜਸ ਭਾਰ ਤ ਸੀਂ ਿਹ ਤ ਬਚਰ ਤੋਂ ਲੰਮੇ ਪ੍ਏ ਹੋਏ ਹੋ ਜਾਂ ਿੈਠੇ 
ਹੋਏ ਹੋ, ਨੰੂ ਚੋਖੀ ਆਿੱ ਕਸੀਜ਼ਨ ਨਹੀਂ ਬਮਲਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਥਾਂ ਬ ਿੱ ਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
• ਖ ਨ ਦਾ ਮਾੜਾ ਵਹਾਅ 

ਵੈਸਕ ਲਰ ਬਿਮਾਰੀ, ਡਾਇਿਿੀਜ਼ ਅਤੇ ਤਮਾਖੂਨੋਸ਼ੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਚਮੜੀ ਬਵਚ ਖੂ਼ਨ ਦਾ ਵਹਾਅ ਘਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
• ਲਗਿੱ ਲੀ ਚਮੜੀ 
ਬਪ੍ਸ਼ਾਿ/ਿਿੱਿੀ ਬਨਕਲਣ, ਪ੍ਸੀਨੇ ਜਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਬਵਚੋਂ ਬਨਿੱਕਲ ਰਹੇ ਤਰਲ ਕਰਕੇ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
 
• ਪ੍ਲਹਲ਼ਾਂ ਖਰਾਬ ਹੋ ਚ ਿੱ ਕੀ ਚਮੜੀ 
ਦਿਾਅ ਕਰਕੇ ਦਾਗ਼ ਵਾਲੇ ਬਿਸ਼ੂ ਵਿੱ ਧ ਨਾਜ਼ ਕ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਬਕਉਂਬਕ ਇਹ ਆਮ ਚਮੜੀ ਵਾਂਗ ਮਜ਼ਿੂਤ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ, ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ 
ਬ ਿੱ ਲੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
• ਸਰੀਰ ਲਵਚ ਘਿੱ ਟ ਖ ਰਾਕ ਜ਼ਾਂ ਤਰਲ ਜਾਣੇ 
ਤਰਲ ਦੀ ਘਾਿ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਸ ਿੱ ਕ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
• ਭਾਰ ਵਧਣਾ ਜ਼ਾਂ ਘਟਣਾ 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਵਧਣ ਦੇ ਤ ਹਾਡੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਭਾਰ ਬਵਚ ਤਿਦੀਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
 
• ਪ੍ੀੜ ਜ਼ਾਂ ਬੇਚੈਨੀ ਪ੍ਰਤੀ ਸੂੰ ਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਘਟਣੀ 
ਦੌਰੇ, ਡਾਇਿਿੀਜ਼ ਜਾਂ ਮਲਿੀਪ੍ਲ ਸਕਲੈਰੋਬਸਸ ਵਰਗੀਆਂ ਕ ਝ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਪ੍ੀੜ ਜਾਂ ਿੇਚੈਨੀ ਮਬਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦੀ ਤ ਹਾਡੀ 
ਸਮਰਿੱਥਾ ਘਿੇਗੀ ਅਤੇ ਬਹਿੱਲਣ-ਡ ਿੱ ਲਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿਾਰੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਿਹ ਤਾ ਪ੍ਤਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਵਧਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਦੇ ਅਸਰ ਹੇਠਲੀਆਂ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ ਥਾਵ਼ਾਂ? 

 
ਪ੍ ੜੇ, ਕੂਹਣੀਆਂ/ਕੰਨ, ਪੇ੍ਡੂ ਦੀ ਹਿੱਡੀ (ਹੇਠਲੀ), ਿਰੌਚੈਂਿਰਸ (ਬਚਿੱਤੜ), ਰੀੜਹ/ਮੋਢੇ, ਅਿੱਡੀਆਂ, ਆਿੱ ਸੀਬਪ੍ਿਾਲ ਦੀ ਥਾਂ (ਬਸਰ ਦਾ ਬਪ੍ ਲਾ 
ਪ੍ਾਸਾ), ਅੰਗੂਠੇ। 



 
ਲਕਹੜੀਆਂ ਗਿੱ ਲ਼ਾਂ ਵੇਖੋ? 

 
ਲਾਲ ਜਾਂ ਕਾਲੇ ਧਿੱਿੇ, ਜੋ 1-2 ਘੰਬਿਆਂ ਬਵਚ ਗਾਇਿ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਦੇ, ਿੇਚੈਨੀ, ਪ੍ੀੜ,  ਾਲੇ, ਸ ੰ ਨਪ੍ਨ, ਤਕਲੀਫ਼, ਸੋਜ਼ਸ਼ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਸਖ਼ਤ 
ਹੋਣੀ। ਕਾਲੇ ਰੰਗ ਦੀ ਚਮੜੀ ਬਵਚ ਲਾਲਗੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ, ਇਹ ਿੈਂਗਣੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਦੀ ਥਾਂ ਗਰਮ ਜਾਂ 
ਠੰਡੀ ਮਬਹਸੂਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਜੇ ਮੈਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਤ਼ਾਂ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 

 
CityCare (ਬਸਿੀਕੇਅਰ) ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਸ ਰਿੱ ਬਖਆ ਲਈ ਵਚਨਿਿੱਧ ਹੈ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਵਚ ਵਾਪ੍ਰਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰਾਂ ਦੀ ਬਗਣਤੀ 
ਘਿਾਉਣ ਬਵਚ ਬਮਹਨਤ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਸਾਡੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਵਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਵਚ ਹ ੰ ਬਦਆਂ, ਜੇ ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਥਾਈ 
‘ਚਮੜੀ ਦਾ ਨ ਕਸਾਨ’ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਭਰੋਸਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਬਕ ਇਸਦੀ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਹਾਂ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ ਅਤੇ ਬਜਿੱਥੇ ਢ ਕਵਾਂ ਹੋਇਆ 
ਤ ਹਾਨੰੂ ਬਡਉਿੀ ਆਿੱ ਫ਼ ਕੰਡੂਰ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨ ਸਾਰ ਜਾਂਚ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਦਿੱਤੀ ਜਾਏਗੀ। 
 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ਼ਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 

 
ਨ ਕਸਾਨ ਦੇ ਸੂੰ ਕੇਤ ਵੇਖੋ 

 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਸਮਰਿੱਥ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਨੇਮ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਇੰਜ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕਹੋ। 
ਲਾਲ ਜਾਂ ਚਮੜੀ ਦੀ ਦ ਖਣ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤ ੇਲਗਾਤਾਰ ਨਾ ਿੈਠੋ ਜਾਂ ਲੰਮੇ ਨਾ ਪ੍ਓ ਅਤੇ ਲਾਲਗੀ ਵਾਲੀਆਂ ਬਕਸੇ ਵੀ ਥਾਵਾਂ ਨੰੂ ਨਾ ਖ ਰਕੋ। 
 
ਲਹਿੱਲਦੇ-ਡ ਿੱ ਲਦੇ ਰਹੋ 
 
ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਬਿਹਤਰੀਨ ਤਰੀਬਕਆਂ ਬਵਚੋਂ ਇਿੱ ਕ ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਥਤੀ ਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਿਦਲਕੇ ਦਿਾਅ ਨੰੂ ਘਿੱਿ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਹਰ ਘੰਿੇ ਕ ਝ ਬਮੰਿਾਂ ਲਈ ਥਾਂ 'ਤ ੇਖੜਹੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਤ ਰਨ-ਬਿਰਨ ਵਾਂਗ ਅਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਿੈਠੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਹਰ ਘੰਿੇ ਆਪ੍ਣੇ 
ਬਪ੍ ਲੇ ਬਹਿੱ ਸੇ ਨੰੂ ਉੱਪ੍ਰ ਚ ਿੱ ਕਣ ਦੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚ ਿੱ ਕੋ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਬਿਸਤਰੇ ਬਵਚ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ ਅਿੱਡੀਆਂ ਨੰੂ ਬਿਸਤਰੇ ਬਵਚ ਖੋਭੇ 
ਬਿਨਾ ਆਪ੍ਣੀ ਸਬਥਤੀ ਨੰੂ ਿਦਲਣ ਦੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਦਲੋ, ਬਕਉਂਬਕ ਇਸ ਨਾਲ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਿਸਤਰੇ ਨੰੂ ਹੇਠਾਂ 
ਬਖਸਕਾਉਣ ਦੀ ਕੋਬਸ਼ਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ, ਬਕਉਂਬਕ ਇਸ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਖ਼ਰਾਿ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਆਪ੍ਣੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ  ਬਚਾਓ 

 
ਗਰਮ ਪ੍ਾਣੀ ਜਾਂ pH ਬਨਉਿਰਲ ਸੋਪ੍ ਕਲੀਨਰਜ਼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਬਦਆਂ ਆਪ੍ਣੀ ਚਮੜੀ ਧੋਵੋ। ਆਪ੍ਣੀ ਚਮੜੀ ਨਾ ਰਗੜੋ ਜਾਂ ਮਾਬਲਸ਼ ਨਾ 
ਕਰੋ, ਬਕਉਂਬਕ ਇਸ ਨਾਲ ਨ ਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਹ ਤ ਬਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ ਸ਼ਿੂਦਾਰ ਸਾਿ ਨ ਜਾਂ ਿੈਲਕਮ ਪ੍ਾਉਡਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਜੇ 
ਤ ਹਾਨੰੂ ਸੰਜਮ ਰਿੱਖਣ ਬਵਚ ਮ ਸ਼ਬਕਲਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਬਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੀ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਨੰੂ ਦਿੱ ਸੋ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਸਪ੍ਬਲੰਿ, ਕਾਸਿ ਦੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬਿਉਿਾਂ ਲਿੱ ਗੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਬਜਵੇਂ ਆਿੱ ਕਸੀਜਨ ਬਿਉਬਿੰਗ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ 'ਤ ੇਲਿੱ ਬਗਆ ਕੈਥੇਿਰ, ਤਾਂ 
ਬਿਸਤਰ-ਵਰਮ ਲਈ ਇਸਦੇ ਹੇਠਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਵੇਖੋ ਅਤੇ ਵੇਖੋ ਬਕ ਦਿਾਅ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਸਦੀ ਸਬਥਤੀ ਿਦਲੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਵਧੀਆ ਸੂੰ ਤ ਲਲਤ ਖ ਰਾਕ ਖਾਓ 

 
ਸੰਤ ਬਲਤ ਖ਼ ਰਾਕ ਖਾਣ ਲਈ ਿੀਚਾ – ਨੇਮ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਲਓ, ਬਜਸ ਬਵਚ ਿਲ, ਸਿਜ਼ੀਆਂ, ਬਨਸ਼ਾਸ਼ਤੇ, ਪ੍ਰੋਿੀਨ ਅਤੇ ਡੇਅਰੀ ਭੋਜਨ 
ਸ਼ਾਬਮਲ ਹਨ, ਇਸ ਨਾਲ ਿੀਚਾ ਹਾਬਸਲ ਕਰਨ ਬਵਚ ਮਦਦ ਬਮਲੇਗੀ। ਿਹ ਤ ਸਾਰੇ ਤਰਲ ਲਓ, ਇਸ ਬਵਚ ਰੋਜ਼ ਘਿੱਿੋ-ਘਿੱਿ 6-8 ਬਡਰੰ ਕ 
ਸ਼ਾਬਮਲ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੀ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਸਲਾਹ ਲਈ ਤ ਹਾਨੰੂ ਆਹਾਰ-ਬਵਬਗਆਨੀ ਕੋਲ ਰੈਫ਼ਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 



 
ਤ ਹਾਡੀ ਲਸਹਤ ਸੂੰ ਭਾਲ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਲਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਮ ਲ਼ਾਂਕਣ 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਜੋਖਮ 'ਤ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਬਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਦਾ ਮੈਂਿਰ ਪ੍ਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਜੋਖਮ ਸਿੰਧੀ ਮ ਲਾਂਕਣ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰੇਗਾ। ਜੇ ਬਸਹਤ 
ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਬਫ਼ਕਰਮੰਦ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਤ ਹਾਨੰੂ ਬਿਸ਼ੂ ਵਾਇਬਿਲਿੀ ਿੀਮ ਨੰੂ ਰੈਫ਼ਰ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਇਸ ਖੇਤਰ ਬਵਚ ਬਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਬਸਖਲਾਈਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਬਲਬਨਕਲ ਨਰਸ ਸਪੈ੍ਸ਼ਬਲਸਿ ਹਨ। 
 
ਸਤਲਹ 

ਮ ਲਾਂਕਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦਿਾਅ ਤੋਂ ਅਰਾਮ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਗਿੱਦੇ ਅਤੇ ਗਿੱਦੀਆਂ ਉਪ੍ਲਿਧ ਕਰਾਈਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। 
 
ਚਮੜੀ ਦਾ ਮ ਲ਼ਾਂਕਣ 

ਤ ਹਾਨੰੂ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਨੇਮ ਨਾਲ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਦਿੱ ਬਸਆ ਜਾਏਗਾ। 
 
ਲਹਿੱਲਦੇ ਜ ਿੱ ਲਦੇ ਰਹੋ 
ਢ ਕਵੇਂ ਉਪ੍ਕਰਣ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਬਦਆਂ ਤ ਹਾਨੰੂ ਸਬਥਤੀ ਿਦਲਣ ਿਾਰੇ ਦਿੱ ਬਸਆ ਜਾਏਗਾ। 
 
ਸੂੰ ਜਮ ਨਾ ਹੋਣਾ 
ਨਮੀ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਲਈ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਬਗਿੱ ਲਾ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਸਲਾਹ 
ਬਦਿੱਤੀ ਜਾਏਗੀ। ਸੰਜਮ ਸਿੰਧੀ ਮ ਲਾਂਕਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਸੰਜਮ ਦਾ ਪ੍ਰਿੰਧ ਕਰਨ ਬਵਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ੍ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
ਪੌ੍ਸ਼ਲਟਕਤਾ 
ਤ ਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਪੌ੍ਸ਼ਬਿਕ ਪ੍ਦਾਰਥਾਂ ਦਾ ਮ ਲਾਂਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ ਅਤੇ ਸੰਤ ਬਲਤ ਖ਼ ਰਾਕ ਿਣਾਈ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਵਾਸਤੇ ਸਲਾਹ ਬਦਿੱਤੀ ਜਾਏਗੀ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਜੋਖਮ 'ਤ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਪੂ੍ਰਕ ਬਲਖਕੇ ਬਦਿੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਹਾਰ-ਬਵਬਗਆਨੀ ਨੰੂ ਰੈਫ਼ਰਲ ਦੇਣ 
ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲਿਾਤ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ। 
 
ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਜ਼ਾਂ ਲਜਸ ਲਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤ ਸੀਂ ਸੂੰ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਹੈ, ਤ਼ਾਂ ਲਜੂੰ ਨੀ ਛੇਤੀ 
ਸੂੰ ਭਵ ਹੋਵੇ, ਆਪ੍ਣੀ ਨਰਸ ਜ਼ਾਂ ਡਾਿੱਕਟਰ ਨ ੂੰ  ਦਿੱ ਸੋ। 

 

www.your-turn.org.uk 'ਤ ੇਪ੍ਰੈਸ਼ਰ ਅਲਸਰ ਰੋਕਥਾਮ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵੇਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ  

 
CityCare (ਲਸਟੀਕੇਅਰ) ਦੇ ਸੂੰ ਪ੍ਰਕ ਲਵਚ ਰਲਹਣਾ  
 
ਤ ਸੀਂ ਹੇਠਾਂ ਬਦਿੱ ਬਤਆਂ ਰਾਹੀਂ ਬਕਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਸੰਸਾ, ਬਚੰਤਾਵਾਂ, ਬਸ਼ਕਾਇਤਾਂ ਜਾਂ ਬਿਿੱ ਪ੍ਣੀਆਂ ਨਾਲ ਆਪ੍ਣੀ ਰਾਇ 
ਭੇਜ ਸਕਦੇ ਹੋ: 
 
ਿੈਲੀਿੋਨ: 0115  8839654 

ਈਮੇਲ: ncp.customercare@nhs.net 

ਵੈਿਸਾਈਿ: www.nottinghamcitycare.nhs.uk 

http://www.your-turn.org.uk/
mailto:ncp.customercare@nhs.net
http://www.nottinghamcitycare.nhs.uk/

