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PROFILAKTYKA PRZECIWODLEZYNOWA - PORADNIK DLA

PACJENTOW I OPIEKUNOW
(PREVENTING PRESSURE ULCERS - A GUIDE FOR PATIENTS AND CARERS)

Co to jest odlezyna ? (What is a pressure ulcer?)

Owrzodzenie spowodowane uciskiem (odlezyna) to uszkodzenie obszaru skory i lezacej ponizej
tkanki. Spowodowane jest to za dtugim lezeniem lub siedzeniem w tej samej pozycji bez ruchu, lub
ocieraniem, wywolujacym tarcie.

Kto jest objety ryzykiem? (Who is at risk?)
Jestes objety/a ryzykiem, jesli (masz):

¢ Problemy z poruszaniem si¢
jezeli masz ograniczong zdolno$¢ poruszania sie, obszar skory, na ktérym lezysz lub siedzisz za
dtugo, nie dostaje wystarczajacej ilosci tlenu i spowodowac to moze jego uszkodzenie.

« Slabe krazenie
choroba naczyniowa, cukrzyca i palenie moze obnizy¢ przepltyw krwi do skory.

* Wilgotna skore
spowodowane jest to niekontrolowaniem czynnosci fizjologicznych, poceniem si¢ lub saczacg sie
rang.

* Wczesniejsze uszkodzenia skory
tkanka bliznowata jest bardziej wrazliwa na ucisk, poniewaz nie jest tak mocna, jak normalna skora i
dlatego jest bardziej podatna na rozerwanie.

* Nieodpowiednig diete lub spozywasz mala ilo§¢ plynow
brak plynéw moze odwodni¢ Twoja skore.

¢ Przybrales/a$ lub utracile$/a$ na wadze
zmiany Twojej wagi moga zwigkszy¢ ryzyko wystapienia odlezyny.

¢ Obnizong wrazliwo$¢ na bél lub dyskomfort
niektore choroby, tj. udar mézgu, cukrzyca lub stwardnienie rozsiane obnizg twoja zdolno$¢
odczuwania bolu lub dyskomfortu i mozesz by¢ mniej Swiadomy potrzeby ruszenia sig.

Miejsca na ciele narazone na ryzyko wystgpienia odlezyn? (Areas of body
at risk of developing a pressure ulcer?)

Posladki, tokcie / uszy, kos¢ krzyzowa, kretarze (biodra), kregostup / ramiona, pigty, okolica
potyliczna (tyt glowy), palce u nog.



Na co mam zwracaé uwage? (What to look for?)

Czerwone lub ciemne plamy, ktore nie znikajg w ciggu 1-2 godzin, dyskomfort, bol, powstawanie
pecherzykow, drgtwienie, obolatos¢, spuchnigcie lub stwardnienie skory. Skora z ciemnym
pigmentem moze nie by¢ zaczerwieniona, ale moze wyglada¢ na fioletowa i by¢ cieplejsza Iub
zimniejsza od otaczajace;j jej skory.

Co powinienem/powinnam zrobig¢, jesli pojawi si¢ u mnie odlezyna?
(What should I do if [ develop a pressure ulcer?)

CityCare zobowiazuje si¢ do zachowania bezpieczenstwa pacjenta i pracuje usilnie w kierunku
zmnigjszenia przypadkow odlezyn, wystepujacych u pacjentdow w lokalnym srodowisku. Jezeli bedac
pod opieka jednego z naszych wydziatow, doznali Panstwo trwatego ‘uszkodzenia skory'
spowodowanego odlezyng, moga by¢ Panstwo pewni, ze sprawa ta zostanie w pelni zbadana i jesli
jest to wlasciwe, zostang Panstwo poinformowani o wyniku tego dochodzenia, zgodnie z wymagami
Obowigzku 0 Szczerosci.

Co mozesz zrobic, zeby unikna¢ odlezyn? (What can you do to avoid pressure
ulcers?)

Szukaj oznak uszkodzenia

Jezeli mozesz, sprawdzaj swoja skore regularnie lub popro$ cztonka rodziny lub opiekuna, zeby to zrobit
za Ciebie. Nie kontynuuj siedzenia lub lezenia na czerwonej lub bolacej skorze oraz unikaj pocierania
zaczerwienionych obszardw skary.

Ruszaj sie

Jedng z najlepszych metod uniknigcia odlezyny jest odcigzenie ucisku poprzez regularng zmiang pozycji.
Moze to by¢ po prostu wstanie i chodzenie co godzine w jednym miejscu przez kilka minut. Jezeli
siedzisz, sprobuj podnies¢ posladki z siedzenia co godzing. Jezeli jestes w 16zku, probuj zmieniaé pozycje,
bez zapierania sie pietami w 16zku, bo to tez moze spowodowac uszkodzenie. Probuj nie zeslizgiwac si¢ z
16zka, bo to moze uszkodzi¢ skore.

Chron swoja skére

Myj swojg skore cieptg wodg lub mydtami/érodkami do mycia o0 neutralnym pH. Nie wcieraj lub nie masuj
skory, gdyz moze to spowodowac jej uszkodzenie. Nie uzywaj bardzo zapachowych mydet Iub talku
kosmetycznego. Jezeli masz problemy z niekontrolowaniem czynnosci fizjologicznych, prosze o tym
poinformowaé swdj oddziat opieki zdrowotne;j. Jezeli uzywasz szyny unieruchamiajacej, masz zatozony
gips lub rurki/probdéwki, np. rurki tlenowe lub cewnik blisko skory, sprawdz, czy obszar pod nimi nie jest
podrazniony i zobacz, czy mozna zmieni¢ ich pozycje, aby zapobiec uciskowi.

Jedz dobrze zréwnowazong diete
Daz do jedzenia zrownowazonej diety - spozywanie regularnych positkow, ktore zawieraja owoce,

warzywa, skrobie, biatko i nabiat pomoga Ci to osiagnaé. Pij rozne ptyny, przynajmiej 6-8 napojow
dziennie. Twoj zespo6t opieki zdrowotnej moze skierowaé Panistwa do Dietetyka w celu uzyskania porady.



W jaki sposdb zespot opieki zdrowotnej moze Ci pomoc (How your healthcare
team can help you)

Ocena

cztonek Panistwa zespotu opieki zdrowotnej przeprowadzi ocene ryzyka w celu zidentyfikowania,
czy sa Panstwo w grupie ryzyka. Jezeli zesp6t opieki zdrowotnej ma zastrzezenia, moze skierowac
Panstwa do Zespotu Profilaktyki i Pielegnacji Odlezyn, w sktad ktorego wchodza kliniczne pielggniarki
specjalistyczne przeszkolone w tym kierunku.

Powierzchnia
po dokonaniu oceny, zapewnione zostang przeciwodlezynowe materace i poduszki.

Ocena skory
radzimy Panstwu i Panstwa opiekunowi przeprowadzanie regularnej oceny stanu skory.

Ruszaj sie
radzimy zmian¢ pozycji z wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu.

Niekontrolowanie czynnosci fizjologicznych

Panstwa skora zostanie oceniona w kierunku wilgotno$ci oraz udzielona zostanie porada, aby utatwié¢
Panstwu utrzymanie czystej i nawilzonej skory. Moze by¢ niezbedne przeprowadzenie oceny w kierunku
niekontrolowania czynnosci fizjologicznych, aby pomoc Panstwu w radzeniu sobie z nietrzymaniem
moczu/stolca.

Odzywianie

ocenione zostanie Panstwa spozycie zywnosci oraz udzielona zostanie porada w kierunku utrzymania
zréwnowazonej diety. Jezeli jeste$cie Panstwo w grupie ryzyka, moga zosta¢ przepisane suplementy diety
oraz przedyskutujemy skierowanie do dietetyka.

Jezeli podejrzewaja Panstwo, Ze mogq miec, lub osoba, ktérg sie
Panstwo opiekuja moze mie¢ odlezyne, prosze jak najszybciej 0 tym
poinformowac swoja pielegniarke lub lekarza.

Wiecej informacji na temat zapobiegania odlezynom mozna znalez¢ na
www.your-turn.org.uk

Kontakt z CityCare

Moga Panstwo przekazac informacje zwrotne, dotyczace pochwat,
zastrzezen, skarg lub komentarze pod:

T: 0115 8839654
E: ncp.customercare@nhs.net
W: www.nottinghamcitycare.nhs.uk
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